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最适合于缓解： 

 
  关节/肌肉酸痛 

  肚子疼痛/月经性疼痛 

  头痛/偏头痛 

  咳嗽/哮喘/鼻窦炎 

  手脚冰冷 

  旅行取暖器 

               
 

1. 改善肌肉 / 关节疼痛： 

老年人因肌肉/关节软骨退化而经常出现关节疼痛现象。 使用远红外线照射器可以帮助血液循环，减少水肿问

题，以有助缓解疼痛。 

 

2. 消除青春痘、减少皱纹、加速皮肤细胞更新： 

远红外线照射器促使脸部细胞活化及新陈代谢，让涂抹的保养品可以被吸收， 如此一来就能减少或消除皱

纹、加速青春痘熟脱，脸部皮肤必定晶莹剔透。 
 

使用方法: 

先用卸妆乳清洁脸部的油脂及彩粧，再用清洁皂做一次深层的清洁，利用远红外线照射器照射脸部 5 ~ 10 分

钟。这时脸部麻麻, 红红的, 这是正常的现象。上化妆水轻拍整脸–抹上保养品及营养霜–按摩脸部。 

3. 鼻塞 / 鼻敏感 / 鼻窦炎： 

空气经鼻子进入肺部, 在鼻子加温加湿，靠血液带温度与水份在鼻子与空气交换。当能

量不够时，血液循环不好，没办法带足够的水气与能量到鼻子加温加湿空气，肺部就

不舒服，导致鼻塞，这是自卫能力的表现。 
 

使用方法: 

使用远红外线照射器照射脸部颊骨，鼻翼部位约 10 ~ 30 分钟，改善鼻子鼻窦功能。 
 

4. 眼睛保健： 

近视是小孩面对的普遍性问题，由于持续将瞳孔对焦固定于某一距离时，眼球肌肉就

会僵硬, 久而久之对焦的弹性就不好，而造成假性近视。视力好坏以眼球对焦能力来决

定，焦距是眼球肌肉来控制，肌肉若僵硬，对焦能力不灵光。而成人却面对眼睛老

化、视力减退如老花、白内障，甚至是青光眼（肝脾功能退化）。   
 

使用方法: 

闭上双眼 (取下眼镜或隐形眼镜)，照着双眼下放一寸和眉心部位，各约一到三分钟，视野清楚多了。远红外

线照射器具有促进眼球血液循环，活化细胞的功能，使眼睛内肌肉灵活，改善供氧与废物排除。 
 

5. 肠胃不适与生理经痛： 

肠胃靠蠕动来消化及运送食物，蠕动要靠能量，能量不足时，肠胃蠕动不好，导致肚子闷胀，闷痛的症状。

女生月经前血气子宫不顺或肝血不足，会引发经痛甚至偏头痛。 
 

使用方法: 

专利注册独特陶瓷半导体科技 

品质安全符合 CE 及 GS 标准 

波长 4~14 微米远红外线 



 

 

 

15 ~ 30 分钟的照射肚子（或下腹部），如经痛时照射，提供足够的能量，肠胃蠕动顺畅，减轻闷胀不舒服的

感觉（多数人在照射时会排气）。胃酸逆流或胃心灼热者照射胸口与左右肋（肋骨下）。 

 

6. 头痛/偏头痛： 

一般原因为脑血管暂时性收缩，导致局部缺血所引起，严重时会暂时性

失忆。但药量会越吃越重，不能根治反而给肝胃很大的负担，远红外线

照射器可以帮您解决。 
 

使用方法: 

请躺下，照着头部中央，百会穴道的部位，对消除头痛有帮助；偏头痛

可以照射头的另一侧（太阳穴）。 
 

7. 咳嗽和气喘： 

空气中的细菌在呼吸时进入肺部，肺部的微血管分泌白血球与细菌起作复原用后成为异物 (痰)。当体内能量

不充足时，绒毛无法推动异物 (痰) 排出体外， 您就会咳嗽。 
 

使用方法: 喝一杯水，使用远红外线照射器照射喉咙约 10 ~ 15 分钟可改善咳嗽的情况。 
 

8. 伤口疗合： 

日本人平均寿命是世界最长，同时也是最喜欢泡温泉的民族。在日本战国时代，武士在打战后都会到温泉区

疗伤，因温泉里有很多矿物质，在吸收地热后会转变成与人体相容且活化细胞的能量（4~14 微米的远红外

线），使身体迅速复原。   

远红外线照射器给予相同的能量细化分子修补伤口，达到伤口疗合的效果，局部照射可防止伤口发炎及溃

烂，保持伤口干燥。 
 

9. 手脚冰冷： 

可以利用远红外线照射器照射腹部补气（脐下部位），提升脾胃肾气和温暖手脚。 
 

10.  洗肾患者： 

 尿毒症必须进行廔管手术，廔管的成熟约为 4 ~ 8 星期。在这段期间，伤口很容易受感染引起并发症。远红外

线照射器不只加速伤口愈合，更防止廔管硬化使之耐用。 
 

 使用方法: 

 手术后，在伤口愈合处使用远红外线照射器照射，可以防止血管硬化，而暗沉的血管也会明显浮现，利于扎

针，减少痛苦。  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


